
ISTITUTO COMPRENSIVO “ORSINO ORSINI”

CASTIGLIONE DELLA PESCAIA
PROGRAMMAZIONE DISCIPLINARE

	Scuola Primaria …………………………………

	Insegnante: 
 Materia: EDUCAZIONE FISICA
	Anno scolastico: 
Classe: III


1. Constatazione della situazione iniziale

	Situazione iniziale

	La classe dimostra un livello cognitivo globale di ingresso
	PROBLEMATICO

	
	ACCETTABILE

	
	BUONO

	
	MOLTO BUONO

	
	OTTIMO

	Un clima educativo
	PROBLEMATICO

	
	ACCETTABILE

	
	BUONO

	
	MOLTO BUONO

	
	OTTIMO


In questa prima fase di anno scolastico emerge, inoltre, in termini globali e riferiti al dialogo didattico – educativo un grado di
	Interesse
	   SCARSO
	Partecipazione
	  SCARSA
	Impegno
	  SCARSO

	
	   ACCETTABILE
	
	  ACCETTABILE
	
	  ACCETTABILE

	
	   BUONO
	
	  BUONA
	
	  BUONO

	
	   MOLTO BUONO
	
	  MOLTO BUONA
	
	  MOLTO BUONO

	
	   OTTIMO
	
	  ATTIVA
	
	  ATTIVO


	Casi particolari

	Iniziali cognome e nome
	Tipologia*
	Cause**

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	*Legenda tipologia della difficoltà

a) Gravi difficoltà di apprendimento

b) Difficoltà linguistiche

c) Disturbi comportamentali

d) Diversamente abile

e) DSA

f) altro:
	**Legenda cause presumibili della difficoltà

a) Ritmi di apprendimento lenti

b) Situazione familiare

c) Motivi di salute

d) Svantaggio socio-culturale

e) Scarsa motivazione allo studio

f) Difficoltà di relazione con coetanei e/o adulti

g) altro:


2) Definizione degli obiettivi.

	
	Obiettivi di Apprendimento

	Competenze chiave prevalenti
	Traguardi di
COMPETENZE
	ABILITÀ
	CONOSCENZE

	
	Acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nell’adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti
	Utilizzare in forma originale modalità espressive e corporee.
	Sequenze di movimenti cadenza- ti seguendo ritmi sonori. − Giochi di imitazione. − Giochi di travestimento. − Canti mimati. − Mimo di semplici storie.

	
	Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo (drammatizzazione, esperienze ritmico- musicali e coreutiche).
	Partecipare attivamente alle varie forme di gioco, organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri. − Rispettare le regole nella competizione sportiva.
	Giochi di ruolo, sportive codificati e non. − Giochi sportivi semplificati, anche sotto forma di gare, nel ri- spetto delle diversità e delle regole. − Giochi a staffetta e a squadre − Giochi collettivi sulla collaborazione reciproca.  Giochi sull’importanza del rispetto dell’altro. − Percorsi misti. − Mini gare di squadra.

	
	 Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.  Comprende,all’interno delle   varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.
	Riconoscere ed utilizzare in modo corretto ed appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività. 
	Uso appropriato di attrezzi e spazi in attività ludico-motorie. − 

	
	Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico (cura del corpo, alimentazione, sicurezza).
	 Percepire “sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria.
	Principi di una corretta alimentazione. − Norme principali e tutela della salute.


3) Selezione dei contenuti

L’insegnante sceglierà liberamente i contenuti più idonei alla classe e necessari al raggiungimento degli obiettivi.

4) Progettazione di percorsi di apprendimento significativo per lo sviluppo delle competenze di cui al D.M 742/2017
	Metodi e strategie


	· Brain storming
	Note:

	· ‪Lezione partecipata‬‬‬
	Note:

	· ‪Lavoro di gruppo‬‬‬
	Note:

	· ‪Lavoro in coppie di aiuto‬‬‬
	Note:

	· ‪Lezione frontale‬‬‬
	Note:

	Strumenti


	· ‪Libro di testo‬‬‬
	Note:

	· ‪Altri libri‬‬‬
	Note:

	· ‪Sussidi audiovisivi‬‬‬
	Note:

	· ‪Internet‬‬‬
	Note:

	· ‪LIM‬‬‬
	Note:

	· ‪ Computer‬‬‬
	Note:


Per quanto riguarda i progetti e le attività di recupero e potenziamento si fa riferimento alla programmazione didattico-educativa della classe.
5) Strategie di miglioramento ai sensi dell’art.2 comma 2 del D.Lgs 62/201

Verranno verificati sistematicamente i livelli di competenza raggiunti per predisporre adeguati interventi di recupero e potenziamento ed utilizzate tutte le strategie citate nel punto 4.
6) Oggetti e procedure della valutazione.
	Modalità di verifica
La valutazione, così come indicato dall’Ordinanza ministeriale n°172 del 4 dicembre 2020 e le relative Linee guida, precede, accompagna e segue i percorsi curricolari. Assume una preminente funzione formativa, di accompagnamento dei processi di apprendimento e di stimolo al miglioramento continuo. La valutazione, inoltre, “documenta lo sviluppo dell’identità personale e promuove l’autovalutazione di ciascuno in relazione alle acquisizioni di conoscenze, abilità e competenze.


	· ‪Osservazione attenta e sistematica.‬‬‬
	Note:

	· ‪Conversazioni. ‬‬‬
	Note:

	· Prova orale
	Note:

	· ‪Prove scritte‬‬‬
	Note:


Indicatori di valutazione
Fare riferimento ai criteri riportati nel PTOF relativi all’Ordinanza Ministeriale 172 del 4 dicembre 2020 sulla Nuova Valutazione della Scuola Primaria.
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